Lord help me

Choreograaf	: Marie Sørensen
Type dans	: 4-wall line dance
Niveau	: Improver
Tellen	: 32
Tempo	: 90 bpm
Muziek	: Lord help me be the kind of person, The Bellamy Brothers
Bron	: 
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Intro 16 tellen.

RHUMA BOX FWD, WALK BACK 2X, COASTER CROSS
1	LV	stap links opzij
&	RV	stap naast LV
2	LV	stap voor
3	RV	stap rechts opzij
&	LV	stap naast RV
4	RV	stap achter
5	LV	stap achter
6	RV	stap achter
7	LV	stap achter
&	RV	stap naast LV
8	LV	stap gekruist voor RV	 12

STOMP, SWIVEL, BEHIND – SIDE – CROSS, POINT, TOUCH, POINT, BEHIND – SIDE – CROSS
1	RV	stamp voor
&	RV	draai hak naar rechts
2	RV	draai hak terug (gewicht op LV)
3	RV	stap gekruist achter LV
&	LV	stap links opzij
4	RV	stap gekruist voor LV
5	LV	tik teen links opzij
&	LV	tik teen naast RV
6	LV	tik teen links opzij
7	LV	stap gekruist achter RV
&	RV	stap rechts opzij
8	LV	stap gekruist voor RV	 12

SIDE, BEHIND, ¼ TURN SHUFFLE, PIVOT ¾ TURN, CHASSE LEFT
1	RV	stap rechts opzij
2	LV	stap gekruist achter RV
3	RV	draai ¼ rechtsom en stap voor
&	LV	stap naast RV
4	RV	stap voor
5	LV	stap voor
6	LV+RV draai ¾ rechtsom
7	LV	stap links opzij
&	RV	stap naast LV
8	LV	stap links opzij	 12











BACK ROCK, RECOVER, MONTEREY ¼ TURN, BACK ROCK, RECOVER, KICK BALL CROSS
1	RV	rock achter
2	LV	gewicht terug op LV
3	RV	tik teen rechts opzij
&	RV	draai ¼ rechtsom op bal van LV en stap 
	naast LV
4	LV	tik teen links opzij
5	LV	rock achter
6	RV	gewicht terug op RV
7	LV	kick voor
&	LV	stap naast RV
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